Sportabzeichen im Sportpark Sid (SPS)

(OT) - Jeder Schritt, jede Be-
wegung mehr am Tag kann
helfen, den Blutzucker zu sen-
ken! Jetzt im Friihling gibt es
immer mehr Gesundheitsak-
tionen z.B. der ,,Trimm Trab
ins Griine* , die zeigen, wie
schnell und einfach sich Bewe-

- gung in den Alltag integrieren
ldsst. :

Auto, Fahrstuhl und Rolltreppe

— unser Alltag ist schon sehr be-
quem! ,.Doch wer Bewegung
vermeidet, nimmt sich die
Chance, den eigenen Stoffwech-
sel positiv zu beeinflussen®,
sagte einmal Dr. Thomas Wes-
singhage, ein bekannter Sport-
arzt und Recht hat er.

Aus diesem Grunde werden die
beiden Sportvereine im Sport-
park Siid (SPS) Hertha Rheidt
und der TuS Mondorf auch im
vor uns liegenden Sommer-
Halbjahr gemeinsam auf dieser
herrlichen Sportanlage im Nie-
derkasseler Siiden das Training,
also die Vorbereitungen auf das
Deutsche Sportabzeichen
(DAS), und die Abnahme des
Deutschen  Sportabzeichens
durchfiihren. '

Auch fiir Menschen mit Behin-
derung gibt es in Niederkassel
Abnahme-Beauftragte, die mit
einer Zusatzberechtigung ausge-
stattet sind, sodass auch Behin-
derte bewegt durchs Leben
gehen konnen.

Hallo Senioren, nicht nur Ju-
gendliche sondern auch Senio-
ren konnen das
Sportabzeichen erwerben.

Deutsche

"Sport im Alter" und Bewegung
schadet nicht! '
RegelmiBiger Sport bedeutet
korperliche und geistige Fitness.
Dann ist das Sportabzeich-
en eine Herausforderung auch
im hohen Alter, denn die alters-
gerechten Priifungsbedingun-
gen, wahlt man selbst aus!
Jeder Senior kann das Sportab-
zeichen erwerben.

Die Vorbereitung auf das Sport-
abzeichen sollte sich iiber einen
lingeren Zeitraum erstrecken.
Altersgerechtes Uben unter
fachlicher Anleitung durch un-
sere ausgebildeten Ubungsleiter
ist empfehlenswert.

Das Sportabzeichen ist eine
Auszeichnung fiir tberdurch-
schnittliche Fitness.

Hier noch eine Empfehlung fiir
die Senioren: Bitte lassen Sie
sich sportérztlich untersuchen,
wenn Sie iber 60 Jahre sind und
sich zum ersten Mal auf das
Sportabzeichen vorbereiten.

In Verbindung mit dem Stadt-
sportverband Niederkassel gibt

es, wie bereits bekannt, in Nie-
derkassel zwei Sportabzeichen-
Stiitzpunkte, Niederkassel-Nord
in Liilsdorf und Niederkassel-
Stid in Rheidt.

Trainings- und Abnahmetermine
werden im SPS freitags won
18:00 Uhr bis 19:00 Uhr ange-
boten. Diese Termine finden je-
weils am 2. Freitag im Monat
statt.

Die einzelnen Abnahm- und
Trainingsetage im Jahre 2017:
12. Mai 2017

09. Juni 2017

14. Juli 2017

11. August 2017

08. September 2017

13. Oktober 2017

Der Abschlusstermin findet in
den Herbstferien am 27. Oktober
2017. Dariiber hinaus konnen
natirlich spezielle Einzelter-
mine vereinbart werden. Und
das Schone hieran ist: Jeder
kann mitmachen und jeder, der
sich dem ,,bewegteren Nieder-
kasseler Leben” anschlieBen

mochte, kann das DSA erwer-
ben, auch wenn sie/er nicht Mit-
glied eines Sportvereines ist!

Interessierte werden in Sportsa-
chen piinktlich im SPS erwartet.
Interessierte sollten sich vor
Trainingsbeginn mit den einzel-
nen Disziplinen und den jeweils
zu erbringenden Leistungen z.B.

‘unter

https://sportabzeichen.splink.
de/ oder unter
http://www.deutsches-sport-
abzeichen.de/de/das-sportab-
zeichen/materialien/

vertraut machen.

Kommen Sie doch auch einmal
vorbei, und probieren Sie aus,
wie man der Alltagsbequemlich-
keit ganz einfach auf die
Spriinge helfen kann!

Auskunft: -

* Mathias Jehmlich (Hertha

Rheidt), Tel. 0157-76660644

e Helmut Otto (TuS Mondorf),

Tel. 02208-3354
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